
高中生物必修Ⅰ（新人教版）3.1细胞膜――系统的边界
知识·巧学·升华
一、细胞膜的成分
细胞膜主要是由脂质和蛋白质组成。此外，还有少量的糖类。脂质约占膜成分的50%，它又包括三大类脂质分子，即磷脂、糖脂和胆固醇。蛋白质约占40%，膜的大部分功能主要由膜上的蛋白质完成，因此，功能越复杂的细胞膜，蛋白质的种类和数量越多。糖类占2%～10%，它们通常与膜上的脂质结合形成糖脂，或与蛋白结合形成糖蛋白。其中的糖类分子有单糖，也有多糖。
方法点拨  研究细胞膜的化学成分，首先要把细胞膜和细胞的其他组分分离开，人和哺乳动物的成熟红细胞中没有细胞核和众多的细胞器，是很好的实验材料。研究发现，细胞膜是由脂质和蛋白质还有少量的糖类组成。脂质约占膜成分的50%，蛋白质约占40%，糖类占2%～10%。
二、体验制备细胞膜的方法
1.目的要求：体验用哺乳动物红细胞制备细胞膜的方法和过程。
2.材料用具：猪（牛、羊、人）的新鲜的红细胞稀释液。
蒸馏水，滴管，吸水纸，载玻片，盖玻片，显微镜。
3.实验原理：细胞内的物质是有一定浓度的，如果把细胞放入清水中，水会进入细胞，细胞体积会增大。细胞的体积增大到一定程度，细胞就会涨破。
4.方法步骤：（1）制作临时装片，一般步骤是：擦片→滴水→取材→盖玻片→染色
(2)显微镜观察，方法步骤：取镜安放→对光→观察
要点提示  (1)本实验注意持续观察红细胞的变化：红细胞的凹陷消失，细胞体积增大，很快细胞破裂，内容物流出。
(2)实验中吸取的红细胞稀释液不宜太多。
(3)实验中载玻片上多余的水要及时用吸水纸吸掉。
三、细胞膜的功能
细胞膜是细胞表面的膜，厚度常为7～8 nm；细胞膜最重要的特征之一是选择透过性，即有选择地允许物质通过扩散、渗透和主动运输等方式出入细胞。所以，细胞膜的主要功能包括以下三个方面：
1.将细胞与环境分隔开
细胞膜的存在使细胞成为一个相对独立的系统，细胞膜保障了细胞内部环境的相对稳定。
2.控制物质进出细胞
细胞需要的营养物质可以从外界进入细胞；细胞不需要的或者对细胞有害的物质不容易进入细胞。
膜的存在使细胞成为一个相对独立的系统，但细胞不是一个封闭的系统，细胞的生存、生长和发育依赖于细胞内外的物质交流。
3.进行细胞间的信息交流
在多细胞生物体内，各个细胞之间要不断进行物质和能量的交换及信息交流，其中细胞间信息交流的方式是多种多样的。例如：细胞间可通过分泌化学物质（激素）、细胞膜的接触等交流信息，植物细胞还可通过胞间连丝相互交流信息。
除此之外，大多数细胞膜上还存在激素的受体、抗原结合点以及其他有关细胞识别的位点。因此，细胞膜在激素作用、免疫反应和细胞通讯等过程中起着重要作用。
问题·思路·探究
问题1  怎样获得细胞膜？
思路点拨:细胞内的物质是具有一定浓度的，如果把细胞放在清水里，水会进入细胞，把细胞涨破，细胞内的物质流出来，这样就可以得到细胞膜了。为了避免受细胞器膜和核膜的影响，一般用人或其他哺乳动物成熟的红细胞作实验材料。
问题2  细胞膜具有哪些功能？
思路点拨:细胞膜对于细胞整个结构的完整性以及细胞的正常生命活动都是至关重要的，其功能概括起来有以下几个方面：
（1）将细胞与外界环境分隔开，细胞膜保障了细胞内部环境的相对稳定。（2）控制物质进出细胞。（3）进行细胞间的交流。（4）胞间连接与通讯也是细胞膜的功能之一，多细胞生物体内，细胞通过细胞膜进行细胞间的多种相互作用。（5）细胞间的识别功能。
典题·热题·新题
例1  根据细胞膜的化学成分和结构特点，分析下列材料并回答有关问题：
（1）1895年Overton在研究各种未受精卵细胞的透性时，发现脂溶性物质容易透过细胞膜，不溶于脂类的物质透过细胞膜十分困难。这表明组成细胞膜的主要成分中有________。
（2）1925年Gorter Grendel用丙酮提取红细胞膜的类脂，并将它在空气—水界面上展开时，这个单层分子的面积相当于原来红细胞表面积的两倍。由此可以认为细胞膜由________组成。
思路解析：根据化学上的“相似相溶”原理，结合题目所给的信息可知组成细胞膜的主要成分中有脂类物质，并根据所学的知识就能肯定该脂类物质是磷脂。由于磷脂分子不溶于水且不易挥发，则它一定均匀分布在空气—水界面之间，既然这个单层分子的面积相当于原来细胞表面积的两倍，则可推知磷脂分子在细胞表面一定是双层排布，所以应为两层磷脂分子。
答案：（1）磷脂　（2）两层磷脂分子
方法点拨  此题以考查细胞膜的结构和功能为线索，兼学科内综合及跨学科知识于一体。取材于书外，回答的内容却在书内，是一道分析推理性较强的试题。解答这类题时，要认真阅读题干，并反复推敲，找出题目在课本知识的切入点，按照课本的原理正确作答。
例2  小肠绒毛上皮细胞能够从消化了的食物中吸收葡萄糖，却很难吸收相对分子质量比葡萄糖小的木糖，这个事实说明细胞膜具有________________________________________________________________________________。
思路解析：从题干叙述来看，小肠绒毛上皮细胞之所以吸收葡萄糖却不吸收木糖，显然不是和物质的分子质量相关，这样我们很容易联想到我们所学的知识：细胞膜具有控制物质进出细胞的作用，这是其主要功能之一。
答案：控制物质进出细胞的作用
方法点拨  我们在作题时，要善于发掘题干中的关键词，并且能迅速与我们所学的知识相联系，从而得出正确的答案。
例3  食醋中的醋酸分子是活细胞所不能选择吸收的小分子物质，蔗糖是被选择的大分子物质。用食醋和蔗糖可将鲜蒜腌制成糖醋蒜。这是因为（　　）
A.醋酸和蔗糖分子均存在于活细胞间隙中
B.醋酸和蔗糖分解后被细胞吸收
C.腌制时间长，两种物质缓慢地渗入细胞内部
D.醋酸杀死细胞，使细胞膜失去选择透过性的功能
思路解析：只有细胞是活的，细胞膜才具有选择性。通常情况下，不被细胞选择的离子、小分子等，多为对细胞有害的物质，这些物质浓度较高或较长时间包围细胞，会将细胞杀死，从而改变细胞膜的通透性，成为全透性。这时醋酸与蔗糖分子均进入细胞内。
答案：D

